
～うぐいす谷コース～

森の木と草マップ

所用時間：大人の足でのんびり歩いて

バードピア～うぐいす谷
バードピア～スポーツ広場

約15分（片道）
約30分（片道）

動植物の採取は一切禁止です

静岡県立森林公園　TEL053-583-0443

1２月下旬版

静岡県立森林公園HPの
植物図鑑へアクセス！

園内で見られる植物約
280種を検索できます。

今後も随時、登録種数
を増やしていきますの
で乞うご期待！

2025年１２月

マンリョウ

ヤブムラサキ(実) ソヨゴ(実) サルトリイバラ(実)

エゴノキ(冬芽)アセビ(花芽)ジャノヒゲ(実)

クロモジ(冬芽)
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コナラ(冬芽) センニンソウ(実)カナメモチ(実)

コバノガマズミ
(冬芽)

アラカシ(冬芽)

ヤマウルシ(冬芽)マルバアオダモ
(冬芽)

ヤブコウジ(実)

アカメガシワ(冬芽)

ジャゴケ

…トイレ

西ノ谷
奥池

ス
ポ
ー
ツ
広
場

炊飯棟

D-16

うぐいす谷

…あずまや

D-14
D-15

G-23

G-8G-12

G-16

Ｐ3

ＰＰ

ナツハゼ

イロハモミジ

G-28

ハンカイソウ

ウラジロ
コシダ

12

コバノミツバツツジ

ソメイヨシノ
ヤマザクラ

ヤマザクラ

イロハモミジ

アリマグミ

コナラ

ネジキ

クリ
アオモジ

アオモジ
タカノツメ

ミツバアケビ センボンヤリ

ソヨゴ
ヒサカキ

キジョラン

サカキ

オニタビラコ

イソノキ

ハンゲショウ
イヌツゲ

ノハナショウブ

コウホネ

シモツケ

ウナギツカミ
ミゾカクシ

リョウブ

モミジバフウ

ハルジオン

コウゾリナ

サルスベリ
ニワゼキショウ
オオニワゼキショウ

クサギ
ノギラン

アラカシ

アラカシ

タブノキ

ヤマツツジ

ヤマボウシ

アセビ
ヒノキバヤドリギ

アセビ

トチノキ

クチナシ
モミジバフウ
アキノキリンソウ

ヤマツツジ
コバノミツバツツジ

アズキナシ
ヤブマメ

ウリカエデ

ウリカエデ

センブリ
クロバイ

カツラ

アリアケスミレ

ミゾソバ
オニユリ

カナメモチ

シャリンバイ

シャリンバイ
トベラ

ヒメコウゾ

ホソバオキナゴケ

キキョウ
ツブラジイ
クロバイ

カスマグサ
スイバ

スイバ

ササユリ

コスミレ

ミツバツツジ

コナラ

コウヤボウキ

ヤマザクラ

ソメイヨシノ

ツワブキ
センボンヤリ

ミツバアケビ オオバノアマクサシダ

オトコエシ
ガンクビソウ
ショウジョウバカマ
アカマツ

ハルリンドウ
マツバスゲ

マツバスゲ

フジ

ヒヨドリバナ

ホトトギス

オオシマザクラ

オオシマザクラ

マルバアオダモ

ウラジロ
スミレコスミレ

ウツギ

ナンキンハゼ

エゴノキヒサカキ
ヒノキバヤドリギ

サギゴケ

エゴノキ

ヌスビトハギ
ガクアジサイ

シロオニタケ

ヤマウルシ

ハクモクレン

オオデマリ

ナンバンギセル
ススキ

ヒメヤブラン

オオウラジロノキ

ノリウツギ

ヤマザクラ

ヤブヘビイチゴ

ヘビイチゴ
ハクモクレン

ハクモクレン
イヌガラシ

スイカズラ
ヒメジョオン

ラクウショウ

タチツボスミレ

トウカイタンポポ

タチツボスミレ

ミツバツチグリ

オニタビラコ

オヤブジラミ
ニガナ
ケキツネノボタン

ノアザミ

トウバナ

イロハモミジ

ノコンギク
ウメ

サザンカ
フユノハナワラビ
ツクバネウツギ

ボダイジュ

トチノキ

トチノキ

キショウブ

ウメモドキ

オニスゲ

モチツツジ

コバノカモメヅル

ハルジオン
エドヒガン

トウバナ

イヌタデ カワラケツメイ
ミヤコグサ
オヘビイチゴ

クサイチゴ

ツユクサ
ウナギツカミワレモコウ

ミゾソバ
ミズオオバコ
アキノノゲシ

サワギキョウ
イボクサ
シャシャンボ

キンミズヒキ

クロモジ

ヤシャブシ

キツネノマゴ
ヤブツルアズキ

アカバナ
オギノツメ

ムカゴニンジンノハナショウブ
ノダケ

ヒメジョオン
チガヤ
コメツブツメクサ

ウワミズザクラ
コブナグサ
コツボゴケ

ニガナ

シャガ
ツワブキ

キッコウハグマ

タイワンホトトギス
スルガテンナンショウ
ナガバオモダカ
アケボノソウ

コウホネ
ヌマトラノオ

ヌマトラノオ
ヤノネグサ
ミゾソバ

ミヤマシラスゲ
ヒメハギ

カキツバタ
キショウブ

ダイコンソウ

オオヤマレンゲ

ヤマモモ

ミゾソバ

ヌマトラノオ
アギスミレ

サワシロギク

ヤマアジサイ

タイワンホトトギス
ショウジョウバカマ
ミヤマシラスゲ
ヒヨドリバナ

ネジバナ
ノアザミ

イヌタデ

ナンバンギセル

アカネ

ヤマモモ

ネジバナ
ホソバオキナゴケ

ムラサキシキブ

コモチマンネングサ

ヤ
ブ
マ
オ

ミ
ツ
バ

ア
キ
ノ
タ
ム
ラ
ソ
ウ

ジ
ャ
ゴ
ケ

ヒ
メ
キ
ン
ミ
ズ
ヒ
キ

ム
ラ
サ
キ
ニ
ガ
ナ

フ
ユ
イ
チ
ゴ

ケ
キ
ツ
ネ
ノ
ボ
タ
ン

コ
ア
ジ
サ
イ

コ
ア
カ
ミ
ゴ
ケ

カ
ク
レ
ミ
ノ

ツ
ル
ア
リ
ド
オ
シ

イ
タ
ド
リ

コ
ウ
ヤ
ワ
ラ
ビ

ス
ズ
カ
カ
ン
ア
オ
イ

タ
イ
ワ
ン
ホ
ト
ト
ギ
ス

タ
イ
ワ
ン
ホ
ト
ト
ギ
ス

ミ
ズ
ヒ
キ

ア
オ
キ

モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ

ゼ
ン
マ
イ

ド
ク
ダ
ミ

ク
サ
イ
チ
ゴ

ツルアリドオシ

オオウロコゴケ

フモトスミレ
ヤマツツジ
キツネノボタン
ワラビ

ヤブコウジ

シシゴケ

テイカカズラネズミモチ

ネズミモチツチグリ

ジャノヒゲ

ササユリ

クスノキ
シナマンサク
コバギボウシ
ヤマノイモ
アカマツ
サンゴジュ

ササユリ
ゼンマイ

ササユリ

リョウブ

フキ タチシオデ
ノギラン

ヤツデ

コウヤボウキ
ヒメヤブラン

ナキリスゲ
ヤブコウジ

ナキリスゲ

ナキリスゲ

ヒメヤブラン

サワシロギク

アブラガヤ

ウメバチソウ
カキラン

サワギキョウ

トウカイコモウセンゴケ

シラタマホシクサ
ミヤコイバラ
ナンバンギセル

イヌノハナヒゲ

イワショウブ

ミズギク
スイラン
コウヤボウキ

サギソウ

ミズギボウシ
ミカヅキグサ
ミミカキグサ

ショウジョウバカマ

ハルリンドウ

サジガンクビソウ

ホザキノミミカキグサ

ノリウツギ

コバノトンボソウ

モウセンゴケ

モウセンゴケ

スズメノヤリ

ヤハズエンドウ

スズメノエンドウ

クチナシグサ

ツリガネニンジン

サルトリイバラ
ヤブムラサキ

ネズミサシ
アセビ

ニガイチゴ
ガンクビソウ

サジガンクビソウ
オオバノトンボソウ

バードピア

G-10ヌマダイコン

ムラサキニガナ

コバノガマズミ

コバノガマズミ

マンリョウ

シッポゴケ

G-20

モチツツジ
アカメガシワ

センニンソウ
ヘクソカズラ

センニンソウ

スズカアザミ
ネズミノオ
トダシバ
ノコンギク

キランソウ

コブシ
ウメ

Ｐ7

F-1

アレチヌスビトハギ
コバノタツナミ


