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地では枯れた草や落ち葉が分解されても、湧き

出た地下水によってすぐに外へ流れ出てしまう 

ため、栄養に乏しい環境となり、木などは生えることがで

きず、草や、虫を捕って栄養を補うモウセンゴケやミミカ

キグサといった食虫植物の仲間たちが多く生えます。 

こうした湿地は、森林公園を含む静岡県西部から愛

知・岐阜・三重などの東海地方、滋賀・兵庫などの近

畿地方、岡山・広島などの瀬戸内地方といった中～西

日本の標高の低い場所に多く見られます。静岡県西部

地域では天竜川を越えた東側にはほとんど見られない

ことから、森林公園が日本の湿地のほぼ東端といって

よいでしょう。 

また、東海地方（静岡・愛知・三重・岐阜。一部、近

畿や宮崎を含む）のこうした湿地には、東海丘陵要素

植物と呼ばれるトウカイコモウセンゴケやシラタマホシク

サ、シデコブシ、ミカワバイケイソウといった、この地方に

しかない植物たちが生育しています。森林公園の湿地

にもトウカイコモウセンゴケやシラタマホシクサといった植

物たちが生え、かつてはミカワバイケイソウやウンヌケと

いったものもあったようです。 

このように、特有の環境をした“湿地”という場所です

が、かつてはあちこちで見られたものの、住宅や工場の

建設、また、人の手入れがなされなくなったことで急激

にその姿を消しつつあります。農業で使うトラクターの代

わりに牛や馬などの家畜が活躍していた 1960 年代ご

ろまでは、湿地の草は家畜のエサとして 1 年に 1～2

度、人の手によって刈られていました。ところがその後、

トラクターなどが普及して牛や馬などが飼われなくなる

と、湿地の草は刈られず伸び放題となりました。その結

果、乾燥化し、栄養分にも富んだ湿地には湿地以外の

場所に生える植物や木などが生えるようになり、本来の

湿地の姿が失われようとしているのです。 

森林公園では、ボランティアの会のメンバーたちが湿

地の草を刈り、湿地の外へと運び出す作業をしていま

す。湿地にしかないハルリンドウやシラタマホシクサとい

った草花や、ハッチョウトンボといった生き物たちがこれ

からも生き続けるためには、こうした人間による保全作

業が必要なのです。 

 

森林公園には大小いくつかの“湿地”と呼ばれる場所があります。森林公園の湿

地は尾瀬や霧ヶ峰といった“湿原”とは成り立ちが違い、谷底や山の斜面が崩れた

ようなところから地下水が湧き出てできます。ハルリンドウやシラタマホシクサといった

植物や日本一小さいトンボのハッチョウトンボなど、湿地特有の生物が暮らします。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林公園の湿地 –湧水湿地- 

 

Illustration : さるぞお 

 

山の斜面が 
崩れ落ちたところや
谷底にできる 

 

植物の遺体は 

空気にふれ、すぐに 

分解されて湿地の 

外に流れ出るため 

栄養に乏しい環境 
 

水 

地下水が湧き出て 

地面を広がりながら 

流れ出る。 

こうした湿地を 

“湧水湿地”とも呼ぶ。 
 ハルリンドウや 

シラタマホシクサなど 
 

地下水 

2017 年 6 月 1 日発行 

標高 800ｍ以下の 
温暖な土地に多い 

 

尾瀬や霧ヶ峰とは 
成り立ちが違います 

 

湿 

2017・夏 

静岡県立森林公園の四季の魅力を発信！ 

〒434-0002 浜松市浜北区尾野 2597-7  

●ブログ､ツイッターやってます^^ 

 

℡053-583-0443 fax053-583-2700 
http://kenritsu-shinrinkouen.jp/ 

静岡県立森林公園 



谷の壁沿いに広がる湿地です。
春にはハルリンドウ、夏にはサギソウやハッチョウトンボが楽
しめます。食虫植物のモウセンゴケの仲間もみられます。

谷底に広がる湿地です。春にはショウジョウバカマの花が見られます。
秋にはシラタマホシクサが一面に花を咲かせます。チョウやトンボな
どの昆虫も観察できます。

メスの体は黄色っぽいオスの体は赤色
オスの翅の表はヒョ
ウ柄で下部が黒い

はね

メスの翅の表は先端
が黒地で白い模様

湿地
MAP

1

2 3

スポーツ広場東側湿地 三番池湿地

花の時期 3月中旬～5月中旬
リンドウ科

春に咲くリンドウ。花は深い青
色で、花をのぞくと黒い模様が
ある。春、一斉に花を咲かせる。

ハルリンドウ

よく見かける時期 6月～8月
トンボ科

日本で一番小さいトンボで体長
2 ㎝ほど。湿地の植物の間を飛
ぶが、小さいためよく探さない
と見つからない。湿地で繁殖する。

ハッチョウトンボ

よく見かける時期 7月～9月
タテハチョウ科

メスの翅の先端が黒いのが名前
の由来。湿地に咲く花の蜜を吸
いに来る。幼虫は、スミレの仲
間の葉を食べる。

ツマグロヒョウモン

花の時期 5月～7月
モウセンゴケ科

食虫植物のモウセンゴケの
仲間。葉に粘り気のある毛
を持ち、虫を捕まえる。
細い茎を伸ばし、ピンク
の花を咲かせる。東海
丘陵要素植物。

トウカイコモウセンゴケ

花の時期 7月下旬～8月下旬
ラン科

シラサギが羽を広げたような、
優雅な形の花。真っ白な花は、
夏の湿地によく映える。

サギソウ

花の時期 9月上旬～10月上旬
チシマゼキショウ科

ショウブのように細い葉を持
ち、細い茎の先に、小さな白い
花が集まって咲く。

イワショウブ

花の時期 11月頃
ニシキギ科

湿地で、シーズン最後を締めく
くる花。ウメに似た白い花が、
1輪ずつ細い茎の先につく。

ウメバチソウ

横から見ると
距（蜜がたまっ
ている部分）が
長い。

花の時期 9月～10月
ホシクサ科

白い小さな花が茎の先に集
まって咲き、玉のような形
になる。群生して咲く様子
は、満天の星空のようで美
しい。東海丘陵要素植物。

シラタマホシクサ

花の時期 9月～10月
キキョウ科

まっすぐに伸びた茎に、上品な
花をつける様子は、貴婦人を思
わせる。花は2 枚の花びらを持
ち、上の花びらは 2 つに裂け、
下の花びらは3つに裂ける。

サワギキョウ

花の時期 2月中旬～4月上旬
シュロソウ科

湿地で、春一番に咲く花。
枯れ草のなかにピンクの花
が咲く様子は、春の訪れを
感じさせてくれる。葉は地
面に張り付くようにつく。

ショウジョウバカマ

花の時期 8月下旬～10月上旬
キク科

花の中から糸のような花柱
が伸びる。アサギマダラな
ど多くのチョウが蜜を吸い
に訪れる。

サワヒヨドリ

2

1 2
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【静岡県立森林公園】 
天然アカマツ林を主体とした公園です。1000 種以上の植物や

約 80 種類の野鳥、豊富に生息する昆虫など、豊かな自然に恵まれ
ています。自然地形を利用した歩道の散策や広場でのレクリエーシ
ョン、木工体験館での木工作などを楽しむことができます。 
 
■ ご利用時は以下を守りましょう 
・ 動植物の捕獲・採集は禁止です。 
・ 園路以外への立入は禁止です。 
・ ゴミ箱はありません。ゴミはお持ち帰りください。 
・ 園路や園地への自転車・バイクの乗り入れ禁止です。 
・ ランニングは他の利用者への配慮をお願いします。 
・ ペットはリードを使用。糞の回収などマナー厳守。 
・ 団体、グループでの利用は申請をお願いします。 

 
■バードピア浜北 
展示、自然情報の発信、自然体験型プログラムの提供などを通じて、
静岡県立森林公園の自然の魅力を発信しています。 
・ 入館料：無料 ・開館時間 9:00〜16:30 
・ 休館日：毎週水曜（祝日の場合は翌日、12/29〜1/3） 

※水曜は休館日ですが緊急対応はいたします。 
 
■ 木工体験館 
材料費のみで木工作を楽しむことができます。工具もあります。 
・ 開館日：月・木…行事、金・土・日…一般 
・ 開館時間：9:00〜16:30（新規受付は 15:00 まで） 
・ 初めて利用になる方は「初心者利用講習」受講が必要です。 

ムササビだより ５号 発行日：2017 年６月１日（第 1 刷） 編集・発行：静岡県立森林公園バードピア浜北 発行部数：1,0００部 

【問合せ先】静岡県立森林公園バードピア浜北 
  浜松市浜北区尾野 2597-7 
  ℡053-583-0443 fax053-583-2700 
  http://kenritsu-shinrinkouen.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木工体験館の利用方法が変わりました 
 

サンコウチョウ、キビタキ、オオルリ、カワラヒワ、ヤマガラ、コゲラ、メジロ、ホオジロ 

アキノタムラソウ、オミナエシ、キンミズヒキ、ツリガネニンジン、ヌマトラノオ 
ヒメヤブラン、テイカカズラ、ムラサキシキブ、リョウブ、ノリウツギ、アオツヅラフジ 
 
 
 

（花） 
植物 

鳥 

ダイミョウセセリ、コミスジ、キンモンガ、ルリタテハ、イチモンジカメノコハムシ、ヒメク
ロオトシブミ、セマダラコガネ、ウバタマムシ、クマゼミ、ニイニイゼミ、ハッチョウトンボ 

昆虫 

その他 モリアオガエル、シュレーゲルアオガエル、マムシ、ムササビ、ノウサギ、ニホンリス 
 
 

６～８月の森林公園で出会える いきものたち 

安全にご利用いただくため 

「初心者利用講習」 

を受講してください 
 

継続でご利用の方 

維持管理費 200 円／1 日 

をお願いします 

1 
 

2 
 

受講費：資料代 300 円 保険・維持管理費 200 円 

開催日：金・土・日 午前の部 9：00～10：00 

          午後の部 13：00～14：00 

 

 

2017 年 4 月より、安全に利用していただくため「初心

者利用講習」の受講が必要となりました。設備・道具の基

本的な使い方、安全な利用について講習します。受講者に

は「利用証」を発行します。また受講後の利用は、維持管

理費として１日２００円をお願いしています。なお、1 年

間、施設利用がない場合、原則再受講となります。 

 

園内全域禁煙です 
 

バードピア浜北及び木工体験館に設置された

喫煙所以外は、山林火災防止等のため、園内全

域禁煙です。ご理解・ご協力をお願いします。 

 

 

Wi-Fi つかえます 
 

バードピア浜北周辺で、Wi-Fi が利用できます。 

 
SSID       birdpier 

パスワード    birdpier 

 



 

 

 

 

開催日 イベント名 対象 定員 申込 費用 備考 

6/10，24 
7/8，22 

8/12，26(土） 

しぜん・生き物かんさつ隊 

（毎月第 2・4土曜日） 
小学生以上 15 人 

当日 

先着 

200 円 
（中学生以下

100 円） 

10:30～12:000 

6/25(日） 
パパ・ママがつくる 
ベビースプーン 18 歳以上 15 人 先着順 2,000 円 

10:00～12:00 
13:00～15:00 

7/3，10，17，24(月） 入門 大人の竹細工 パート2 18 歳以上 20 人 抽選 5,500 円 9:30～15:30 全 4 回 

7/6，13，20，27(木） 経験者バードカービング教室 18 歳以上 30 人 先着順 3,000 円 10:00～15:00 

全 4 回 

7/6，13，20(木） 森林認証の掛け時計づくり 18 歳以上 24 人 抽選 5,000 円 10:00～15:30 全 3 回 

7/16(日） こども野外料理入門 9～12 歳児 15 人 抽選 1,000 円 
9:30～15:00 

雨天延期 7/17（月・祝） 

7/16，8/20 (日） おさんぽ＆パーク YOGA 小学生以上 各25人 先着順 1,500 円 9:00～10:30 

7/22(土） 犬の里親さがし 飼い犬を探

している人 
- 随時 無料 11:00～14:00 

7/24，27，31 
8/3，7，10，14，17，

21，24 

夏休み木工体験 

（7/24～8/24 まで月・木いつでも） 

小学生以上

と保護者 

午前 

午後各 

10 組 

当日 

先着 

2,000 円 

/1 組 

受付時間 

午前の部 9:00～10:00 

午後の部 13:00～14:00 

7/30(日） 
ちびっこてくてく森あそび 

～ドキドキ沢たんけん！～ 

4～5 歳児と

保護者 
20 人 抽選 500 円 

9:30～13:30 

雨天延期 8/6（日） 

8/3，10，17，24(木） 初心者バードカービング教室 18 歳以上 30 人 抽選 3,000 円 10:00～15:00 

全 4 回 

8/6(日） 
向山寛さんと 

木片の人形づくり＆森林散策 
5 歳以上 25 人 抽選 

大人 1,500 円

子供 800 円 

9:00～14:00 

※参加費は昼食代含む 

8/7,14,21,28(月） 
竹細工 

バランストンボ＆クワガタ 
18 歳以上 20 人 抽選 5,000 円 

10:00～15:00     

全 4 回 

8/11(金） 竹で遊ぼう～水鉄砲と竹ご飯～ 3～12 歳児 20 人 抽選 2,000 円 
9:30～13:00 

※園児は保護者同伴 

8/11(金） 植木鉢カバーを作ろう 小学生以上 30 人 抽選 1,300 円 
10:00～15:00     

※小学生は保護者同伴 

8/19(土） 星空観察会 年少以上 30 人 随時 無料 20:00～20:30 

8/20(日） 
里山キッズ 

～親子で沢たんけん！～ 

6～8 歳児と

保護者 
20 人 抽選 500 円 

9:30～13:30 

雨天延期 8/27（日） 

9/2(土) ムササビ観察会 年少以上 12 人 先着順 1,500 円 16:00～21:00 

※参加費は夕食代含む 

9/4,11,18,25(月) 木馬を作ろう 18 歳以上 10 人 抽選 20,000 円 10:00～15:00 

全 4 回 

9/7,14,21,28, 

10/5,12,19,26 

木のおもちゃ おままごと 

キッチンセットを作ろう 
18 歳以上 10 人 抽選 30,000 円 

10:00～15:00 

全 8 回 

9/7，14，21，28(木） 経験者バードカービング教室 18 歳以上 30 人 先着順 3,000 円 10:00～15:00 

全 4 回 

9/11，18，25(月） 森林認証のオルゴールづくり 18 歳以上 24 人 抽選 5,000 円 10:00～15:30 

全 3 回 

9/18(月・祝） ガイドウォーク 

～秋の湿地は花ざかり～ 
6 歳以上 10 人 

当日 

先着 

300 円 
（中学生以下

150 円） 

午前の部 10:00～11:30 

午後の部 13:30～15:00 

＜ボランティアの会 プログラム＞  

開催日 イベント名 対象 定員 申込 費用 備考 

6/11(日） 
ネイチャークラフト  

木の名札づくり 
どなたでも 

材料 
あるだけ 当日先着 100 円 13:00～15:00 

6/25(日） 
ワンポイントガイド 

湿地散策 
どなたでも 20 人 当日先着 100 円 13:00～14:30 

7/9(日） 
ネイチャークラフト  

ロープワーク標本 
どなたでも 

材料 
あるだけ 当日先着 100 円 13:00～15:00 

7/23(日） 
ワンポイントガイド 

みんなで虫さがし 
どなたでも 20 人 当日先着 100 円 13:00～14:30 

8/13(日） 
ネイチャークラフト  

貝殻アート 
どなたでも 

材料 
あるだけ 当日先着 100 円 13:00～15:00 

8/27(日） 
ワンポイントガイド 

夏の暑さを感じよう 
どなたでも 20 人 当日先着 100 円 13:00～14:30 

先着順のイベントは電話か窓口で、 

抽選のイベントは往復葉書でお申込み下さい。 

詳細は、チラシ・ＨＰまたはバードピア浜北まで。 

 

2017年 6月～8月  

 

プログラムのご案内 
 

＜ビジターセンター バードピア浜北 プログラム＞ 

 



プログラム
トピックス

木工体験館のプログラム紹介

7/24～8/24の月・木
（7/24,27,31,8/3,7,10,14,17,21,24）
午前の部　  9：00～10：00
午後の部　13：00～14：00
小学生以上の親子
1,500円～2,000円（材料代）、1人 200 円（保
険代）
午前・午後ともに各10組（先着順）
作業できる服装、飲み物など
当日、受付時間内に木工体験館へ直接お越しく
ださい。

日にち

受付時間

対　象
費　用

定　員
持ち物
申込み

■

■

■
■

■
■
■

親子で木工を楽しむプログラムです。キットの中から好きな
作品を選んでつくります。糸のこや金づちの使い方なども学
ぼう！所要時間はおよそ2時間ほどです。

9/7,14,21,28,10/5,12,19,26（全8回）
10：00～15：00
18歳以上
30,000円
10人
作業できる服装、弁当など
往復葉書に、プログラム名・住所・氏名・年齢・
電話番号を明記の上、バードピア浜北まで郵送
してください。※応募者多数の場合は抽選
宛先：〒434-0002 浜松市浜北区尾野2597-7
　　　森林公園バードピア浜北　

日にち
時　間
対　象
費　用
定　員
持ち物
申込み

■
■
■
■
■
■
■

小さなお子さまが大好きな、おままごと用のキッチンセット
です。ミニコンロなどをつくります。天竜材のあたたかなぬ
くもりのあるおもちゃ、ぜひつくってみませんか？

ボランティアの会のプログラム紹介

毎月第2日曜
13：00～14：30（時間内随時受付）
※11月のみ10：30～開催
バードピア浜北または木工体験館
100円
汚れてもよい服装、飲み物など
当日、受付時間内に直接お越しください。

日にち
時　間

場　所
費　用
持ち物
申込み

木の名札づくり
ロープワーク標本
貝殻アート
押し花でラミネート
ススキで吹き矢

6/11
7/9
8/13
9/10
10/8

クリスマスリース
干支づくり
大王松でクラフト
竹のトンボ
ハスのクラフト

11/12
12/10
1/14
2/11
3/11

■
■

■
■
■
■

四季折々の自然素材をつかって、クラフトづくりをしてみま
せんか？大人も子どもも楽しめるひとときです。

今後の予定

木工体験館は、地産地消を目的として主に天竜材を使用し、
木工作品づくりを通じて地域の自然に親しんでもらうための施設です。

ボランティアの会主催のプログラムです。
森林公園の魅力を高めるため、さまざまな活動を行っています。

ネイチャークラフトグループ主催

自然素材でつくってみよう！
毎月
第2日曜ネイチャークラフト体験

※作品例はイメージです

毎月第4日曜
13：00～14：30
バードピア浜北　玄関前
100円
歩きやすい服装、帽子、飲み物など
当日、直接お越しください。

日にち
時　間
受付場所
費　用
持ち物
申込み

湿地散策
みんなで虫さがし
夏の暑さを感じよう
シラタマホシクサを見に行こう
実りの森で秋さがし

6/25
7/23
8/27
9/24
10/22

モミジの散策
冬芽を探そう
カモを見てみよう
早春に咲く花
ハルリンドウが咲いた

11/26
12/24
1/28
2/25
3/25

■
■
■
■
■
■

その時期ならではの自然の見どころをわかりやすく紹介。
ボランティアガイドと一緒に森の散策を楽しみませんか？

今後の予定

利用者あんないグループ主催

自然の見どころをご案内
毎月
第4日曜 ワンポイントガイド

※作品例はイメージです

キッチンセット
をつくろう！

木のおもちゃおままごと
親子でつくろう！

糸のこで

好きなデザインを

切り抜いて

オリジナル作品を

つくろう！

夏休みの自由
研究にも！親子でチャレ

ンンジ！ お子さま、お
孫さんへの

プレゼントに
も最適！

夏休み！ 木工体験
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