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木工体験館、吊橋、森の家レストラン、炭焼窯、外国産マツ展示林 
コースの殆どが車道なので走行車輌に注意が必要 

どこからでも（第3駐車場起点が便利） 3,900 80
分 

所要時間 

一周コース（東） 

水平距離 色 コース名 

備考　所要時間は、歩行100m当たり2分の速度（時速3km）で、計算で求め、5分単位とした値です。勾配は加味してありません。 

起終点 みどころ、注意点 

自然植生、野鳥観察小屋、スポーツ広場東西の湿地、アカマツ林。殆ど
が歩道で細かなアップダウン。濡れたり湿った木道は、滑るので注意！ 

どこからでも（第3駐車場起点が便利） 4,050 80一周コース（西） 

尾根のアカマツ林、谷沿いの照葉樹、三番池湿地 
短いが高低差がある。濡れたり湿った木道は、滑るので注意！ 

旧森林公園会館下、あるいは里桜の丘 1,350 25①自然観察林 

イロハモミジ、トウカエデの紅葉 
短いが高低差がある。 

木工体験館の南、あるいはアカマツの 
こみち入口 800 15②カエデの森 

多様な広葉樹植栽樹種、マツ展示林、大マツボックリ拾い 
車道で区分できるので体力に合わせたコースどりを。 

森の家など 2,100 40③大マツボックリ 

アカマツ林、水辺、広場、紅葉…季節の彩り、野鳥観察 
森林公園のハイライト。他のコースとつなげて充実した散策を。 

バードピア、旧森林公園会館 1,050 20野鳥観察コース 
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歩行に障害の少ない管理車道のみのコース。ランニング利用者は歩行
者へ配慮を。 

旧森林公園会館、第7駐車場など 3,250 65運動コース 

子供さん向け木製遊具、吊橋、レストラン 
吊橋～森の家間は、少し長めの木の階段“木の散歩道” 

第3駐車場、森の家 1,350 25わんぱくコース 

m


